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UNE VIE - UN PROJET 

 

LA NAISSANCE DE L’ASSOCIATION… UNE BELLE HISTOIRE 
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Hélène Khim-Tit aime les virages à 180°… 

Après 15 ans dans l’hôtellerie, elle crée en 2000 une agence de réservations d’hôtels 

spécialisée dans les tournées d’artistes. 

En 2010, elle amorce un nouveau changement en se formant à la médecine traditionnelle 

chinoise qu’elle étudie pendant quatre années. 

 

Fin 2014, avant de s’installer comme thérapeute en massage tuina (une des branches de la 

médecine chinoise) elle décide d’aller à la découverte d’un pays qu’elle ne connaît pas. 

Une envie de bouger après ce qu’elle appelle son voyage immobile dans les livres. 

Elle choisit l’Inde. Ses pas la conduisent de l’Himalaya au Rajasthan en passant par Varanasi 

(ex Bénarès) et Agra. Sur la route de l’incontournable Taj Mahal, elle s’arrête dans une ville 

que tous les guides recommandent mais que l’on oublie une fois visitée : Fatehpur Sikri. 

 

Elle y séjourne une semaine, passe du temps avec les enfants jouant dans la rue près de son 

hôtel. On les dit trop pauvres pour être scolarisés. Ils lui réclament des stylos, elle décide de 

leur offrir une école. C’est le début d’une nouvelle aventure… Celle-ci est collective. En Inde 

d’abord avec deux amis indiens qui vont gérer le projet sur place, et en France où une de ses 

amies d’enfance partage son enthousiasme. 

Ensemble elles créent l’association Sunrise France India pour soutenir financièrement les 

actions qu’elles souhaitent développer en faveur des plus démunis dans les domaines de 

l’éducation, de la santé et de l’économie solidaire. 

 
www.sunrise-franceindia.org - Facebook : Sunrise France India 
 
Hélène KHIM-TIT : Tel 06 80 89 54 69 - Ln.khimtit78@gmail.com 
 


